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1.denna téma: Zelenina a ovocie

Rozhovor k dennej téme a prezentacia z metodického listu
,,Stravuj sa zdravo*

Nazorne ukazky ovocia a zeleniny.

Sut’az ,,Najzaujimavejsia, najvacsia, nayjmensia zelenina alebo
ovocie

Sutaz v druzstvach — Ochutnavka naslepo

Vyroba plagatu — Ovocie, zelenina a ich spracovanie

Individualna ochutnavka



Rozhovor k dennej téme a prezentéacia
z metodického listu , Stravuj sa zdravo”

Ziaci si prostrednictvom dataprojektoru prezreli prezentaciu potravinovej pyramidy, kde sa
oboznamili s tym, kol’ko dielov ovocia a zeleniny by mali zjest’ denne. Zopakovali si vedomosti
0 tom, aké vitaminy obsahuje ovocie a zelenina. Prvaci nam zarecitovali basni¢ku o hruske,
druhaci zaspievali o jabicku, tretiaci a §tvrtaci pripravili pasmo hadaniek. V $kolskom klube sme

si zaspievali piesen 0 zelenine.
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Nézorné ukazky ovocia a zeleniny.
SitaZ ,NajzaujimavejSia, najvitsia, najmensia zelenina
alebo ovocie

« Kazdu jesen mame v Skole vystavu ovocia a zeleniny , tento rok sa konala pri
prilezitosti uiCast1 v sut'azi ,,Hovorme o jedle*

* Tohto roku sme stut’azili aj o naj... ovocie a zeleninu, kde vyhrali tito Ziaci:
Tomas Baksi, Samuel Sitas, Tibor TresanszKi



SataZ v druZstvach - ochutnivka naslepo

Zastupcovia jednotlivych druzZstiev SO zaviazanymi oami ochutnavali r6zne
druhy ovocia a zeleniny.




Vyroba plagatu - Ovocie, zelenina
a ich spracovanie

Po hre a vyhodnoteni sut’aze ziaci mal'ovali SV0je obl'ibené ovocie a zeleninu.







Individuaina ochutnavka

Na zaver nasej aktivity mali ziaci moznost’ ochutndvat’ ovocie a zeleninu,
ktora im najviac chutila. V $kolskom klube deti sme si o¢istili jabi¢ka a dali
vysusit’ na radiatory. Tieto budi konzumovat’ poc¢as zimného obdobia.



Zaver

Zakladna skola (neplnoorganizovana), Perin 145, 044 74 Perin — Chym
SutorCikova Svetlana, 0903614656, sveta.sutor@post.sk

Zucastneni ziact: I.(1. a 2. ro¢nik) — 15 Ziakov
I1.(3. a 4. ro¢nik) — 16 Ziakov

Pedagogovia: Mgr. Blanka Vinterova
Mgr. Tatiana Podzubanova

Mgr. Helena Sztrakova
Svetlana Sutorc¢ikova

Nazov dennej témy: Zelenina a ovocie

Celkovy pocet Ziakov Skoly: 35
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