


 
 

• Rozhovor k dennej téme a prezentácia z metodického listu 

„Stravuj sa zdravo“ 

• Názorné ukážky ovocia a zeleniny.  

 Súťaž „Najzaujímavejšia, najväčšia, najmenšia zelenina alebo 

ovocie“ 

• Súťaž v družstvách – Ochutnávka naslepo 

• Výroba plagátu – Ovocie, zelenina a ich spracovanie 

• Individuálna ochutnávka 

 



Žiaci si prostredníctvom dataprojektoru prezreli prezentáciu potravinovej pyramídy, kde sa 

oboznámili s tým, koľko dielov ovocia a zeleniny by mali zjesť denne. Zopakovali si vedomosti    

o tom, aké vitamíny obsahuje ovocie a zelenina. Prváci nám zarecitovali básničku o hruške,  

druháci zaspievali o jabĺčku, tretiaci a štvrtáci pripravili pásmo hádaniek. V školskom klube sme  

si zaspievali pieseň  o zelenine. 
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• Každú jeseň máme v škole výstavu ovocia a zeleniny , tento rok sa konala pri 
príležitosti účasti v súťaži „Hovorme o jedle“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Tohto roku sme súťažili aj o naj... ovocie a zeleninu, kde vyhrali títo žiaci: 
Tomáš Bakši, Samuel Sitáš, Tibor Tresanszki 



Zástupcovia jednotlivých družstiev so zaviazanými očami  ochutnávali rôzne 

druhy ovocia a zeleniny.  



Po hre a vyhodnotení súťaže žiaci maľovali svoje obľúbené ovocie a zeleninu. 

 





Na záver našej aktivity mali žiaci  možnosť ochutnávať ovocie a zeleninu,  

ktorá im najviac chutila. V školskom klube detí sme si očistili jabĺčka a dali  

vysušiť na radiátory. Tieto budú konzumovať počas zimného obdobia.  



Základná škola (neplnoorganizovaná), Perín 145, 044 74 Perín – Chym 

Sutorčiková Svetlana, 0903614656, sveta.sutor@post.sk 

 

Zúčastnení žiaci: I.(1. a 2. ročník) – 15 žiakov 

                           II.(3. a 4. ročník) – 16 žiakov 

 

Pedagógovia: Mgr. Blanka Vinterová 

                       Mgr. Tatiana Podžubanová 

                       Mgr. Helena Sztraková 

                               Svetlana Sutorčiková 

 

Názov dennej témy: Zelenina a ovocie 
 

Celkový počet žiakov školy: 35 
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